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Приложение № 11 

к приказу Минспорта России 
от « 14» декабря 2022 г. № 1216

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «фигурное катание на коньках»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса».

МСМК выполняется с 14 лет, 
в спортивной дисциплине «синхронное катание» -  с 15 лет

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место

1 2 3 4

Олимпийские зимние игры Мужчины, женщины

Одиночное катание, 
парное катание, 
танцы на льду, 

командные соревнования

1-8

Чемпионат мира Мужчины, женщины

Одиночное катание, 
парное катание, 
танцы на льду

1-7

Синхронное катание 1-6

Чемпионат Европы Мужчины, женщины
Одиночное катание, 

парное катание, 
танцы на льду

1-6
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Первенство мира

Юниоры, юниорки 
(13-19 лет) Одиночное катание 1

Юниоры (13-21 год), 
юниорки (13-19 лет)

Парное катание, 
танцы на льду 1

Условие: занять 1-6 место на чемпионате России в текущем спортивном сезоне (с 1 июля по 30 июня)

Всемирные 
студенческие игры

Юниоры, юниорки 
(18-25 лет)

Одиночное катание, 
парное катание, 
танцы на льду, 

синхронное катание

1

Другие международные 
спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП
Мужчины, женщины

Одиночное катание, 
парное катание, 
танцы на льду

1-6*

*Условие: финал спортивного соревнования из 6 этапов, 
отбор на которое осуществляется по итогам чемпионата 
мира

1-3**

**Условие: этап спортивного соревнования, состоящего 
из 6 этапов, отбор на которое осуществляется по итогам 
чемпионата мира

Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях указанное минимальное количество лет спортсмен должен достичь 
до начала спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня), а указанное максимальное количество лет спортсмен 
должен достичь в календарный год проведения соревнований.



2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «мастер спорта России», спортивных разрядов.
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МС выполняется с 14 лет, в спортивной дисциплине «синхронное катание» -  с 15 лет, КМС -  с 13 лет,
I спортивный разряд -  с 10 лет, II спортивный разряд -  с 9 лет, 

III спортивный разряд -  с 8 лет, юношеские спортивные разряды -  с 6 лет

№
п/п

Спортивная
дисциплина

Единицы измерения МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 
разряды

II III II III
М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1 Одиночное
катание

Сумма баллов в 
технической оценке за 
короткую программу 

(не мене е)

38 35 32 30 19 19 13 13

Сумма баллов в 
технической оценке за 

произвольную 
программу (не менее)

63 53 50 49 30 30 20 20 16 16 13 13 9,5 9,5 5,5 5,5

2 Парное
катание

Сумма баллов в 
технической оценке за 
короткую программу 

(не менее)

34 34 27 27 17 17

Сумма баллов в 
технической оценке за 

произвольную 
программу (не менее)

58 58 47 47 26 26 13 13
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Танцы на 
льду

Сумма баллов в 
технической оценке за 

ритмический танец 
(не менее)

34 34 27 27

Сумма баллов в 
технической оценке за 
произвольный танец 

(не менее)

54 54 38 38

Сумма баллов в 
технической оценке за 

два паттерн танца 
(не менее)

26 26 23,5 23,5 19,5 19,5

Сумма баллов в 
технической оценке за 
произвольный танец 

(не менее)

23 23 14 14 9 9

Сумма баллов в 
технической оценке за 
короткую программу 

(не менее)

39 39 20 20

Сумма баллов в 
технической оценке за 

произвольную 
программу (не менее)

72 72 36 36 28 28 21 21

4 Синхронное
катание

Иные условия

1. Для выполнения МС, спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов необходимо набрать сумму 
баллов в технической оценке за короткую программу и произвольную программу или за ритмический танец 
и за произвольный танец, или за два паттерн-танца и произвольный танец. Необходимо выполнить в 
короткой и произвольной программах (раздельно) технические элементы, предусмотренные 
классификационной программой.

3



2. Норма выполнена только при соблюдении пункта 3 «Классификационные программы», требований и 
условий их выполнения по виду спорта «фигурное катание на коньках».
3. Все спортивные судьи назначаются общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «фигурное 
катание на коньках».

4. Для выполнения МС необходимо не менее 7 спортивных судей, оценивающих качество исполнения 
элементов и компонентов программы, один из которых выполняет функцию «старшего» судьи, а также 
наличие одного технического контролера, двух технических специалистов, одного оператора ввода данных, 
назначенных общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «фигурное катание на коньках».
Из них не менее 5 спортивных судей квалификационной категории «спортивный судья всероссийской 
категории» и не менее 4 спортивных судей квалификационной категории не ниже «спортивный судья 
первой категории».

5. Для выполнения КМС необходимо не менее 5 спортивных судей, оценивающих качество исполнения 
элементов и компонентов программы, один из которых выполняет функции старшего судьи, а также 
наличие одного технического контролера, двух технических специалистов, одного оператора ввода данных, 
назначенных общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «фигурное катание на коньках».
Из них не менее 3 спортивных судей квалификационной категории «судья всероссийской категории» и не 
менее 3 спортивных судей не ниже квалификационной категории «спортивный судья первой категории».

6. В спортивной дисциплине «одиночное катание» среди лиц с ограничением верхней границы возраста 
проводятся:
6.1. Первенства России, Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации, другие 
всероссийские спортивные соревнования и официальные физкультурные мероприятия, включенные в ЕКП, 
первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт- 
Петербурга, проводятся в следующих возрастных группах: «юниоры, юниорки (13-19 лет)», «юноши, 
девушки (11-17 лет)», «мальчики, девочки (9-12 лет)».
6.2. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования и 
официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации, первенства муниципального 
образования, другие официальные спортивные соревнования и официальные физкультурные мероприятия, 
проводятся в следующих возрастных группах: «юниоры, юниорки (13-19 лет)», «юноши, девушки 
(11-17 лет)», «мальчики, девочки (9-12 лет)», «мальчики, девочки (6-8 лет)».
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7. В спортивных дисциплинах «парное катание» и «танцы на льду» среди лиц с ограничением верхней 
границы возраста проводятся: первенства России, Всероссийская Спартакиада между субъектами 
Российской Федерации, другие всероссийские спортивные соревнования и официальные физкультурные 
мероприятия, включенные в ЕКП, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, 
первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие 
официальные спортивные соревнования и официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской 
Федерации, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования и 
официальные физкультурные мероприятия муниципального образования проводятся в следующих 
возрастных группах: «юниоры (13-21 год), юниорки (13-19 лет)» и «юноши (11-19 лет), девушки
(11-17 лет)».

8. В спортивной дисциплине «синхронное катание» среди лиц с ограничением верхней границы возраста 
проводятся: первенства России, Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации, 
другие всероссийские спортивные соревнования и официальные физкультурные мероприяти, включенные в 
ЕКП, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт- 
Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования и 
официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации, другие официальные 
спортивные соревнования и официальные физкультурные мероприятия муниципального образования 
проводятся в возрастной группе «юниоры, юниорки (13-19 лет)» и «юноши, девушки (10-15 лет)».

9. Норма МС выполняется на официальных спортивных соревнованиях: чемпионат России, Кубок России 
(финал), Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших 
спортсменов, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП среди мужчин и 
женщин, чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга. Спортивные соревнования этапов Кубка России приравниваются к другим 
всероссийским спортивным соревнованиям.
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10. Норма КМС выполняется на официальных спортивных соревнованиях: первенство России, 
Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации, другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, 
первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, кубок субъекта Российской Федерации (финал), первенство 
субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербурга).

11. На спортивных соревнованиях по квалификационной программе МС при условии выполнения 
технического минимума в соответствии с нормами и условиями их выполнения, предусмотренными для 
выполнения КМС, подтверждается норма КМС.

12. Норма I спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях не ниже статуса 
первенства муниципального образования.

13. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных 
спортивных соревнованиях или официальных физкультурных мероприятиях любого статуса.

14. Для участия в спортивных соревнованиях указанное минимальное количество лет спортсмен должен 
достичь до начала спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня), а указанное максимальное количество лет 
спортсмен должен достичь в календарный год проведения соревнований.
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3. Классификационные программы.

С п о р ти в н ая
д и сц и п л и н а

У р о в ен ь
и сп о л н ен и я

П р о гр ам м а П о л

В р ем я  
в ы п о л н е н и я  
п р о гр ам м ы  

(м ин , с)

К о э ф ф и 
ц и ен т

к о м п о 
н ен то в

Э л ем ен ты , п о д л еж ащ и е  и сп о л н ен и ю  в п р о гр ам м е , и  у с л о в и я

О д и н о ч н о е
катан и е

М С

К о р о тк ая
п р о гр ам м а

М 2 ,4 0  + /- 10 с 1,67 С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  Ч е м п и о н а т а  Р осси и .Ж 2 ,4 0  + /- 10 с 1,33

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М 4 ,0 0  + /- 10 с 3 ,33

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон : не м ен ее  ч ет ы р ех  
р азл и ч н ы х  п р ы ж к о в  в т р и  о б о р о та , не м ен ее  о д н о го  к аск ад а  и л и  к о м б и н ац и и  п р ы ж к о в , 
с о с то я щ е й  и з  д в у х  тр о й н ы х  п р ы ж ко в .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  Ч е м п и о н а т а  Р осси и .

Ж 4 ,0 0  + /- 10 с 2 ,6 7

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон : не м ен ее  т р е х  р а зл и ч н ы х  
п р ы ж к о в  в 3 о б о р о та , не м ен ее  о д н о й  к о м б и н ац и и  и л и  к аск ад а  д в о й н о го  и  тр о й н о го  
п ры ж ков .
С р ед н я я  о ц е н к а  всех  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  Ч е м п и о н а т а  Р осси и .

К М С

К о р о тк ая
п р о гр ам м а

М 2 ,4 0  + /- 10 с 1,67 С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  П е р в е н с т в а  Р о сси и  ср ед и  ю н и о р о в .Ж 2 ,4 0  + /- 10 с 1,33

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М 3 ,3 0  + /- 10 с 3 ,33 С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон : не м ен ее  д в у х  р азл и ч н ы х  
п р ы ж к о в  в тр и  о б о р о та , не м ен ее  о д н о го  каск ад а  и л и  к о м б и н ац и и  и з  т р о й н о го  и  д в о й н о го  
п ры ж ков .
С р ед н я я  о ц е н к а  всех  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  П е р в е н с т в а  Р о сси и  ср ед и  ю н и о р о в .

Ж 3 ,3 0  + /- 10 с 2 ,6 7

I
сп о р ти в н ы й

р а зр я д

К о р о тк ая
п р о гр ам м а

М , Ж 2 ,4 0  + /- 10 с 1,5

У ч а с тв у ю т  сп о р тсм ен ы , в ы п о л н и в ш и е  у п р а ж н е н и я  п о  ск о л ьж ен и ю , у ст ан о в л ен н ы е  
н а  те к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон , и з  п у н к т а  4 « П р ед п и сан н ы е  ш аги  д л я  в ы п о л н е н и я  
с п о р т и в н ы х  р азр я д о в »  н орм , т р е б о в а н и й  и  у с л о в и й  и х  в ы п о л н е н и я  п о  в и д у  сп о р т а  
« ф и гу р н о е  к атан и е  н а  кон ьках» .
Э л ем ен ты :
1. П р ы ж о к  д в о й н о й  «А ксель» .

2. Л ю б о й  п р ы ж о к  в д в а  и л и  т р и  о б орота .

3. К аск ад  и з  д в у х  д в о й н ы х  и л и  т р о й н ы х  п р ы ж к о в . Т р о й н о й  «А ксел ь»  в каск ад е  разр еш ен .

4. П р ы ж о к  в о  в р ащ ен и е  б ез  см ен ы  н о ги  в о д н о й  б азо в о й  п о зи ц и и  (в о сем ь  о б о р о то в ), 
п о зи ц и я  п р и зем л ен и я  о т л и ч н а  о т  п о зи ц и и  во  в р а щ е н и и  со  с м е н о й  ноги .
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5. В р ащ ен и е  в о д н о й  б азо в о й  п о зи ц и и  б ез  в х о д а  п р ы ж ко м : д л я  ю н о ш е й  со  с м ен о й  н о ги  в 
п о зи ц и и  в о л ч к а  и л и  л и б ел ы  (ш есть  +  ш есть  о б о р о то в ); д л я  д ев у ш е к  б ез  см ен ы  н о ги  в 
п о зи ц и и  зак л о н а , в о л ч к а  и л и  л и б ел ы  (во сем ь  о б о р о то в ). З ах о д  п р ы ж к о м  зап рещ ен .

6. К о м б и н и р о в ан н о е  в р ащ ен и е  то л ь к о  с о д н о й  с м е н о й  н о ги  б ез  в х о д а  п р ы ж к о м  (ш есть  + 
ш есть  о б о р о то в ). З а х о д  п р ы ж к о м  зап р ещ ен .
7. О д н а  д о р о ж к а  ш агов .
В се  п р ы ж к и  в к о р о т к о й  п р о гр ам м е  д о л ж н ы  б ы ть  р а зл и ч н ы м и , р а зр е ш е н  к а с к а д  и з  д в у х  
о д и н а к о в ы х  п р ы ж ко в .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д ев я т н ад ц ат ь  
бал л ов .

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М 3 ,3 0  + /- 10 с 3 ,33

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :

м ак си м у м  ш есть  п р ы ж к о в ы х  эл ем ен т о в , о д и н  и з  к о т о р ы х  д о л ж е н  со д ер ж ать  п р ы ж о к  
д в о й н о й  «А ксел ь» ;

л ю б о й  п р ы ж о к  м о ж ет  б ы ть  и с п о л н е н  не б о л ее  д в у х  раз;

то л ь к о  д в а  п р ы ж к а  и з  п р ы ж к о в  в т р и  и л и  т р и  с п о л о в и н о й  о б о р о т а  м о гу т  б ы ть  п о в т о р е н ы  в 
к аск ад е  и л и  к о м б и н ац и и ;

м ак си м у м  т р и  к а с к а д а  и л и  к о м б и н ац и и  (то л ь к о  о д и н  к а с к а д  и л и  к о м б и н ац и я  м о ж ет  
с о сто я ть  м ак си м у м  и з  тр ех  п р ы ж к о в);
м ак си м у м  т р и  р а зл и ч н ы х  в р ащ ен и я : в р ащ ен и е  с зах о д о м  п р ы ж к о м ; в р ащ ен и е  в  о д н о й  
б азо в о й  п о зи ц и и  б ез  в х о д а  п р ы ж к о м , к о м б и н и р о в ан н о е  в р ащ ен и е  со  с м е н о й  н оги ; 
м ак си м у м  о д н а  х о р ео гр аф и ч еск ая  п о сл ед о в ат ел ьн о ст ь .

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  т р и д ц ать  б ал л ов .

Ж 3 ,3 0  + /- 10 с 2 ,6 7

II
сп о р ти в н ы й

р а зр я д

К о р о тк ая
п р о гр ам м а

М , Ж 2 ,2 0  + /- 10 с 1,07

У ч а с тв у ю т  сп о р тсм ен ы , в ы п о л н и в ш и е  у п р а ж н е н и я  п о  ск о л ьж ен и ю , у ст ан о в л ен н ы е  
н а  те к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон , и з  п у н к т а  4 « П р ед п и сан н ы е  ш аги  д л я  в ы п о л н е н и я  
с п о р т и в н ы х  р азр я д о в »  н орм , т р е б о в а н и й  и  у с л о в и й  и х  в ы п о л н е н и я  п о  в и д у  сп о р т а  
« ф и гу р н о е  к атан и е  н а  кон ьках» .
Э л ем ен ты :
1. П р ы ж о к  о д и н а р н ы й  и л и  д в о й н о й  «А ксель» .
2. Л ю б о й  п р ы ж о к  в д в а  и л и  т р и  о б орота .
3. К аск ад  п р ы ж к о в , с о с т о я щ и й  и з  д в у х  д в о й н ы х  п р ы ж к о в  и л и  и з  д в о й н о го  и  тр о й н о го  
п р ы ж к о в . П р ы ж о к  «А ксел ь»  в каск ад е  зап рещ ен .
4. В р ащ ен и е  в п о зи ц и и  л и б е л а  и л и  в о л ч о к  со  с м ен о й  н о ги  д л я  ю н о ш е й  (ш есть  +  ш есть  
о б о р о то в ), в р ащ ен и е  в п о зи ц и и  за к л о н  н а за д  и л и  в с т о р о н у , в о л ч к а  и л и  л и б ел ы  б ез  см ен ы  
н о ги  д л я  д ев у ш е к  (во сем ь  о б о р о то в ). З а х о д  п р ы ж к о м  зап рещ ен .

5. К о м б и н и р о в ан н о е  в р ащ ен и е  с о д н о й  с м е н о й  н о ги  (ш есть  +  ш есть  о б о р о то в ). З ах о д  
п р ы ж к о м  зап рещ ен .
6. О д н а  д о р о ж к а  ш агов .
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В се п р ы ж к и  к о р о т к о й  п р о гр ам м ы  д о л ж н ы  б ы ть  р а зл и ч н ы м и , р а зр е ш е н  к а с к а д  и з  д ву х  
о д и н а к о в ы х  п р ы ж ко в .

У р о в ен ь  эл ем ен то в  не в ы ш е тр етьего .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  тр и н ад ц ать  
бал л ов .

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 3 ,0 0  + /- 10 с 2 ,0

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :
м ак си м у м  ш есть  п р ы ж к о в ы х  эл ем ен т о в , о д и н  и з  к о т о р ы х  д о л ж е н  со д ер ж ать  п р ы ж о к  
о д и н а р н ы й  и л и  д в о й н о й  « А ксел ь» , то л ь к о  д в а  п р ы ж к а  в т р и  о б о р о т а  м о гу т  б ы ть  п о в т о р ен ы  
в каск ад е  и л и  ко м б и н ац и и ;

м ак си м у м  д в а  к а с к а д а  и л и  к о м б и н ац и и , о д и н  к а с к а д  и л и  к о м б и н ац и я  м о ж ет  со сто я т ь  и з  
тр ё х  п р ы ж к о в ;

м ак си м у м  д в а  в р ащ ен и я : к о м б и н и р о в а н н о е  в р ащ ен и е  со  с м е н о й  н о ги  (д есять  о б о р о то в  в 
су м м е), зах о д  п р ы ж к о м  р азр еш ен ;
п р ы ж о к  в о  в р ащ ен и е  в о д н о й  б азо в о й  п о зи ц и и  (во сем ь  о б о р о то в ) б ез  см ен ы  н о ги  и л и  
вр ащ ен и е  в о д н о й  б азо в о й  п о зи ц и и  со  с м е н о й  н о г и  (ш есть  +  ш есть  о б о р о то в ), з а х о д  
п р ы ж к о м  р азр еш ен ;

м ак си м у м  о д н а  х о р ео гр аф и ч еск ая  п о сл ед о в ат ел ьн о ст ь .

У р о в ен ь  эл ем ен то в  не в ы ш е тр етьего .

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д в ад ц ат ь  бал л ов .

III
сп о р ти в н ы й

р а зр я д

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 3 ,0 0  + /- 10 с 1,8

У ч а с тв у ю т  сп о р тсм ен ы , в ы п о л н и в ш и е  у п р а ж н е н и я  п о  ск о л ьж ен и ю , у с т ан о в л ен н ы е  н а  
те к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон , и з  п у н к т а  4 « П р ед п и сан н ы е  ш аги  д л я  в ы п о л н е н и я  сп о р т и в н ы х  
р азр я д о в »  н орм , тр е б о в а н и й  и  у с л о в и й  и х  в ы п о л н е н и я  п о  в и д у  сп о р т а  «ф и гу р н о е  катан и е  
н а  кон ьках» .

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :
м ак си м у м  п я ть  п р ы ж к о в ы х  эл ем ен то в , к о т о р ы е  д о л ж н ы  со д ер ж ать  п р ы ж о к  о д и н а р н ы й  и л и  
д в о й н о й  «А ксел ь» ;
м ак си м у м  д в а  к а с к а д а  и л и  к о м б и н ац и и , к а с к а д  и л и  к о м б и н ац и я  д о л ж е н  со сто я т ь  то л ь к о  и з  
д в у х  п р ы ж к о в  в п о л т о р а  и /и л и  д в а  и /и л и  д в а  с п о л о в и н о й  об о р о та ; 
л ю б о й  п р ы ж о к  м о ж ет  б ы ть  и сп о л н е н  н е  б о л ее  д в у х  раз; 
п р ы ж к и  в тр и  и  б о л ее  о б о р о то в  зап р ещ ен ы ;

м ак си м у м  д в а  в р ащ ен и я : п р ы ж о к  во  вр ащ ен и е  в о д н о й  б азо в о й  п о зи ц и и  б ез  см ен ы  н о ги  
(в о сем ь  о б о р о то в ), и л и  вр ащ ен и е  в о д н о й  б азо в о й  п о зи ц и и  со  с м ен о й  н о г и  с зах о д о м  
п р ы ж к о м  (ш есть  +  ш есть  о б о р о то в );
к о м б и н и р о в ан н о е  вр ащ ен и е  со  с м е н о й  н о г и  (ш есть  +  ш есть  о б о р о то в ), з а х о д  п р ы ж к о м  
зап р ещ ен ;

м ак си м у м  о д н а  д о р о ж к а  ш агов .



149

У р о в ен ь  эл ем ен то в  не в ы ш е тр етьего .

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  ш ест н ад ц ат ь  
бал л ов .

I ю н о ш е с к и й  
сп о р ти в н ы й  

р а зр я д

У п р а ж н е н и я  по 
ск о л ьж ен и ю

М , Ж

У ч а с тв у ю т  сп о р тсм ен ы , в ы п о л н и в ш и е  у п р а ж н е н и я  п о  ск о л ьж ен и ю , у ст ан о в л ен н ы е  н а  
те к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон , и з  п у н к т а  4 « П р ед п и сан н ы е  ш аги  д л я  в ы п о л н е н и я  сп о р т и в н ы х  
р азр я д о в »  н орм , тр е б о в а н и й  и  у с л о в и й  и х  в ы п о л н е н и я  п о  в и д у  сп о р т а  «ф и гу р н о е  катан и е  
н а  кон ьках» .

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 2 ,3 0  + /- 10 с 1,8

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :
м ак си м у м  ч еты р е  п р ы ж к о в ы х  эл ем ен т а , к о то р ы е  д о л ж н ы  со д ер ж ать  п р ы ж о к  о д и н ар н ы й  
« А ксел ь» , т р и  р а зл и ч н ы х  п р ы ж к а  в д в а  о б о р о та , л ю б о й  п р ы ж о к  м о ж ет  б ы ть  и с п о л н е н  не 
б о л ее  д в у х  раз;

м ак си м у м  д в а  к а с к а д а  и л и  к о м б и н ац и и , к аск ад  и л и  к о м б и н ац и я  м о ж е т  с о сто я т ь  то л ь к о  из 
д в у х  п р ы ж к о в  в п о л т о р а  и /и л и  д в а  об о р о та ; 
зап р ещ ен ы  п р ы ж к и  в д в а  с п о л о в и н о й  и  б о л ее  о б о р о то в ;

м ак си м у м  д в а  в р ащ ен и я : в р ащ ен и е  в о д н о й  б азо в о й  п о зи ц и и  б ез  см ен ы  н о ги  
(в о сем ь  о б о р о то в ) и л и  со  с м е н о й  н о ги  (ш ест ь+ ш ест ь  о б о р о то в ), зах о д  п р ы ж к о м  р азр еш ен , 
о д н о  к о м б и н и р о в ан н о е  в р ащ ен и е  со  с м е н о й  и л и  б ез  см ен ы  н о ги  (д есять  о б о р о то в  в сум м е), 
за х о д  п р ы ж к о м  зап р ещ ен ;

м ак си м у м  о д н а  х о р ео гр аф и ч еск ая  п о сл ед о в ат ел ьн о ст ь .

У р о в ен ь  эл ем ен то в  не в ы ш е вто р о го .

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  тр и н ад ц ать  
бал л ов .

II
ю н о ш еск и й
сп о р ти в н ы й

р а зр я д

У п р а ж н е н и я  по 
ск о л ьж ен и ю

М , Ж

У ч а с тв у ю т  сп о р тсм ен ы , в ы п о л н и в ш и е  у п р а ж н е н и я  п о  ск о л ьж ен и ю , у ст ан о в л ен н ы е  н а  
те к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон , и з  п у н к т а  4 « П р ед п и сан н ы е  ш а г и  д л я  в ы п о л н е н и я  сп о р т и в н ы х  
р азр я д о в »  н орм , тр е б о в а н и й  и  у с л о в и й  и х  в ы п о л н е н и я  п о  в и д у  сп о р т а  «ф и гу р н о е  катан и е  
н а  кон ьках» .

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 2,15  + /- 10 с 1,6

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :
м ак си м у м  ч еты р е  п р ы ж к о в ы х  эл ем ен т а , к о то р ы е  д о л ж н ы  со д ер ж ать  п р ы ж ки : о д и н ар н ы й  
« А ксел ь» , « Л утц »  и  м и н и м у м  о д и н  п р ы ж о к  в д в а  об о р о та ;

то л ь к о  о д и н  п р ы ж о к  о д и н  р аз  м о ж ет  б ы ть  п о в т о р е н  в к аск ад е  и л и  к о м б и н ац и и ; 
м ак си м у м  о д и н  к а с к а д  и л и  к о м б и н ац и я  п р ы ж к о в , к а с к а д  и л и  к о м б и н ац и я  м о ж ет  со сто я ть  
то л ь к о  и з  д в у х  п р ы ж ко в ;
зап р ещ ен ы  п р ы ж к и  в д в а  с п о л о в и н о й  и  б о л ее  об о р о та ;
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м ак си м у м  д в а  в р ащ ен и я : о д н о  в р а щ е н и е  в  п о зи ц и и  л и б е л а  и л и  в о л ч о к  со  с м ен о й  н о ги  - 
м и н и м у м  ч еты р е  п е р в ы х  о б о р о т а  в к л асси ч еск и х  б азо в ы х  п о зи ц и я х  н а  к а ж д о й  н оге , н азад - 
в н у тр ь  и  н азад -н ар у ж у  (ч еты р е  +  ч ет ы р е  о б о р о та ), п о сл е  к о т о р ы х  м о ж ет  б ы ть  и с п о л н ен а  
сл о ж н ая  в ар и ац и я . П р и  зад н ем  заход е  и /и л и  и с п о л н е н и и  н а  н е п р ав и л ь н ы х  р е б р а х  и /и л и  
н е в ы п о л н е н и и  у с л о в и я  о 4 -х  п е р в ы х  о б о р о та х  в к л а с с и ч е с к о й  б азо в о й  п о зи ц и и  вр ащ ен и е  
не б у д ет  и м еть  сто и м о сти ; о д н о  к о м б и н и р о в ан н о е  в р ащ ен и е  со  с м е н о й  и л и  б ез  см ен ы  н о ги  
(д еся ть  о б о р о то в  в сум м е). В  о б о и х  в р а щ е н и я х  за п р е щ е н  сл о ж н ы й  за х о д  и  зах о д  п ры ж ком .

У р о в ен ь  эл ем ен то в  не в ы ш е п ервого .

М ак си м у м  о д н а  х о р ео гр аф и ч еск ая  сп и р ал ь , в к л ю ч аю щ ая  в себ я  не м ен ее  д в у х  р азл и ч н ы х  
сп и р ал ей , в ы п о л н е н н ы х  п о  д у гам  (о д н а  и з  к о т о р ы х  д о л ж н а  б ы ть  и сп о л н е н а  б ез  х в ата  
с в о б о д н о й  н о ги ) ш аги , к о р аб л и к и , р а зл и ч н ы е  д в и ж ен и я  ф и гу р н о го  катан и я . П р и  не 
в ы п о л н е н и и  у с л о в и й  э л е м е н т  не б у д ет  и м еть  сто и м о сти .

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д ев я ть  с 
п о л о в и н о й  бал л ов .

У п р а ж н е н и я  по 
ск о л ьж ен и ю

М , Ж
У ч а с тв у ю т  сп о р тсм ен ы , в ы п о л н и в ш и е  у п р а ж н е н и я  п о  ск о л ьж ен и ю , у с т ан о в л ен н ы е  н а  
те к у щ и й  сезо н , и з  п у н к т а  4 « П р ед п и сан н ы е  ш аги  д л я  в ы п о л н е н и я  с п о р т и в н ы х  р азр я д о в »  
н орм , тр е б о в а н и й  и  у с л о в и й  и х  в ы п о л н е н и я  п о  в и д у  сп о р т а  « ф и гу р н о е  к атан и е  н а  кон ьк ах »

III
ю н о ш еск и й
сп о р ти в н ы й

р а зр я д П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 2 ,0 0  + /- 10 с 1,5

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :
м ак си м у м  т р и  п р ы ж к о в ы х  эл ем ен т а , о д и н  и з  к о т о р ы х  д о л ж е н  со д ер ж ать  о д и н ар н ы й  
« Р и ттб ер гер » , то л ь к о  о д и н  п р ы ж о к  о д и н  р а з  м о ж е т  б ы ть  п о в т о р е н  в  к аск ад е  и л и  
к о м б и н ац и и ;
зап р ещ ен ы  п р ы ж к и  в д в а  и  б о л ее  об о р о та ;

м ак си м у м  о д н а  к о м б и н ац и я  и л и  к а с к а д  и з  д в у х  п р ы ж к о в ;

м ак си м у м  д в а  в р ащ ен и я : вр ащ ен и е  в п о зи ц и и  в о л ч о к  б ез  см ен ы  н о г и  н азад -в н у тр ь  
(м и н и м у м  ч еты р е  п е р в ы х  о б о р о та  в к л асси ч еск о й  п о зи ц и и ), в то р о е  вр ащ ен и е  в п о зи ц и и  
л и б е л а  б ез  см ен ы  н о г и  н азад -в н у т р ь  (м и н и м у м  ч еты р е  п е р в ы х  о б о р о т а  в к л асси ч еск о й  
б азо в о й  п о зи ц и и ), зап р ещ ен  за х о д  п р ы ж к о м  и  в ъ е зд  н а за д  наруж у . П р и  зад н ем  
зах о д е/зах о д е  п р ы ж к о м  и /и л и  и сп о л н е н и и  н а  н еп р ав и л ь н о м  р еб р е  и /и л и  н е в ы п о л н е н и и  
у с л о в и я  о 4 -х  п е р в ы х  о б о р о та х  к л а с с и ч е с к о й  б азо в о й  п о зи ц и и  вр ащ ен и е  не б у д е т  и м еть  
сто и м о сти .

У р о в ен ь  в р а щ е н и й  не в ы ш е б азового .

М ак си м у м  о д н а  х о р ео гр аф и ч еск ая  сп и р ал ь , в к л ю ч аю щ ая  в себ я  не м ен ее  д в у х  р азл и ч н ы х  
сп и р ал ей , в ы п о л н е н н ы х  п о  д у гам  (о д н а  и з  к о т о р ы х  д о л ж н а  б ы ть  и сп о л н е н а  б ез  х в ата  
с в о б о д н о й  н о ги ) ш аги , к о р аб л и к и , р а зл и ч н ы е  д в и ж ен и я  ф и гу р н о го  катан и я . П р и  не 
в ы п о л н е н и и  у с л о в и й  э л е м е н т  не б у д ет  и м еть  сто и м о сти .
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Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  п я ть  с п о л о в и н о й  
бал л ов .

П ар н о е  катан и е

М С

К о р о тк ая
п р о гр ам м а

М , Ж 2 ,4 0  + /- 10 с 1,33
С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  Ч е м п и о н а т а  Р осси и .

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 4 ,0 0  + /- 10 с 2 ,6 7

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :

м ак си м у м  т р и  р а зл и ч н ы х  п о д д е р ж к и  и з  гр у п п  три , ч ет ы р е , п я ть  (в то м  ч и с л е , д в е  не н и ж е 
в т о р о го  у р о в н я );
м ак си м у м  о д н а  д в о й н ая  и л и  т р о й н ая  п о д к р у тк а ; 

м ак си м у м  д в а  л ю б ы х  р а зл и ч н ы х  тр о й н ы х  в ы б р о са ;
м ак си м у м  о д и н  п р ы ж о к  д в о й н о й  «А ксел ь»  и л и  л ю б о й  т р о й н о й  п р ы ж о к ;

м ак си м у м  о д и н  к а с к а д  п р ы ж к о в  и л и  к о м б и н ац и я  не м ен ее , ч е м  в д в а  о б о р о та , к ас к а д  и л и  
к о м б и н ац и я  м о ж ет  со сто я т ь  м ак си м у м  и з  т р е х  п р ы ж к о в ;
все  п р ы ж к и  б о л ее  ч е м  в д в а  о б о р о т а  д о л ж н ы  б ы ть  р а зл и ч н ы м и , р а зр е ш е н  к ас к а д  и л и  
к о м б и н ац и я  и з  д в у х  о д и н ак о в ы х  п р ы ж к о в ;

м ак си м у м  о д н о  п ар н о е  к о м б и н и р о в ан н о е  вр ащ ен и е  (не  м ен ее  в о сь м и  о б о р о то в ) с х о тя  б ы  
о д н о й  с м е н о й  п о зи ц и и  и  о д н о й  с м е н о й  н оги ;
м ак си м у м  о д и н  то д ес  (не  в к л ю ч е н н ы й  в к о р о т к у ю  п р о гр ам м у  д ан н о го  сезон а); 
х о р ео гр аф и ч еск ая  к о м б и н ац и я  сп и рал ей .

С р ед н я я  о ц е н к а  всех  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  - не м ен ее , ч е м  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  Ч е м п и о н а т а  Р осси и .

К М С

К о р о тк ая
п р о гр ам м а

М , Ж 2 ,4 0  + /- 10 с 1,33
С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  всех  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч е м  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  П е р в е н с т в а  Р о сси и  ср ед и  ю н и о р о в .

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 3 ,3 0  + /- 10 с 2 ,6 7

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :

м ак си м у м  д в е  р а зл и ч н ы х  п о д д е р ж к и  и з  гр у п п  три , ч ет ы р е , п я ть  (в то м  ч и с л е , о д н а  не ни ж е 
в то р о го  у р о в н я);
м ак си м у м  о д н а  д в о й н а я  и л и  т р о й н ая  п о д к р у тк а ;

м ак си м у м  д в а  р а зл и ч н ы х  д в о й н ы х  и л и  т р о й н ы х  в ы б р о са ; 
м ак си м у м  о д и н  л ю б о й  д в о й н о й  и л и  т р о й н о й  п ры ж ок;
м ак си м у м  о д и н  к а с к а д  п р ы ж к о в  и л и  к о м б и н ац и я  не м ен ее , ч е м  в д в а  о б о р о та , к а с к а д  и л и  
к о м б и н ац и я  м о ж ет  со сто я т ь  м ак си м у м  и з  т р е х  п р ы ж к о в ; в се  п р ы ж к и  б о л ее  ч е м  в д в а  
о б о р о та  д о л ж н ы  б ы ть  р а зл и ч н ы м и , р а зр е ш е н  к а с к а д  и л и  к о м б и н ац и я  и з  д в у х  о д и н ак о в ы х  
п р ы ж к о в ;

м ак си м у м  о д н о  п ар н о е  к о м б и н и р о в ан н о е  вр ащ ен и е  (не  м ен ее  д е с я т и  о б о р о то в ) с х о тя  б ы  
о д н о й  с м е н о й  п о зи ц и и  и  с о д н о й  с м е н о й  н оги ;
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м ак си м у м  о д и н  тодес;
м ак си м у м  о д н а  х о р ео гр аф и ч еск ая  п о сл ед о в ат ел ьн о ст ь .

С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  П е р в е н с т в а  Р о сси и  ср ед и  ю н и о р о в .

I
сп о р ти в н ы й

р а зр я д

К о р о тк ая
п р о гр ам м а

М , Ж 2 ,2 0  + /- 10 с 1,07

Э л ем ен ты :
1. П о д д ер ж к а  и з  гр у п п ы  д в а , т р и  и л и  ч еты р е ;
2. О д и н ар н ая  и л и  д в о й н а я  п о д кр у тка ;
3. О д и н а р н ы й  и л и  д в о й н о й  п р ы ж о к  (д в о й н о й  « А к сел ь»  р азр еш ен );
4. О д и н а р н ы й  и л и  д в о й н о й  в ы б р о с;
5. П ар ал л ел ьн о е  к о м б и н и р о в ан н о е  в р ащ ен и е  со  с м е н о й  и л и  б ез  см ен ы  н оги ;
6. Л ю б о й  то д ес  и л и  о б в о д к а ;
7. Д о р о ж к а  ш агов .

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  с ем н ад ц ать  
бал л ов .

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 3 ,0 0  + /- 10 с 2 ,13

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :
м ак си м у м  д в е  р а зл и ч н ы х  п о д д е р ж к и  (из гр у п п ы  од и н , д в а , т р и  и л и  ч еты ре); 
м ак си м у м  о д н а  о д и н ар н ая  и л и  д в о й н а я  п о д к р у тк а ; 
м ак си м у м  д в а  о д и н а р н ы х  и л и  д в о й н ы х  вы б р о са ; 
м ак си м у м  о д и н  о д и н а р н ы й  и л и  д в о й н о й  п ры ж ок;
м ак си м у м  о д н о  п ар н о е  к о м б и н и р о в ан н о е  вр ащ ен и е  (п я ть  +  п я ть  о б о р о то в );
м ак си м у м  о д и н  то д ес  и л и  о б во д к а;
м ак си м у м  о д н а  х о р ео гр аф и ч еск ая  п о сл ед о в ат ел ьн о ст ь .
У р о в ен ь  эл ем ен то в  не в ы ш е тр етьего .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д в ад ц ат ь  ш есть  
бал л ов .

II
сп о р ти в н ы й

р а зр я д

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 3 ,0 0  + /- 10 с 1,33

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы :
м ак си м у м  д ве  р а зл и ч н ы е  п о д д е р ж к и  (и з гр у п п ы  од и н , два); 

м ак си м у м  о д н а  о д и н ар н ая  п о д к р у тк а ;
м ак си м у м  о д и н  о д и н а р н ы й  и л и  д в о й н о й  вы б р о с . В ы б р о с  д в о й н о й  «А ксел ь»  р азр еш ен ; 

м ак си м у м  о д и н  п ар а л л е л ь н ы й  о д и н а р н ы й  и л и  д в о й н о й  п ры ж ок . Д в о й н о й  «А ксел ь»  
р азр еш ен ;

м ак си м у м  о д н о  л ю б о е  п ар ал л ел ь н о е  и л и  п ар н о е  вр ащ ен и е , р а зр еш ен о  п ар ал л ел ь н о е  и л и  
п ар н о е  к о м б и н и р о в ан н о е  вр ащ ен и е  со  с м е н о й  н оги ; 
м ак си м у м  о д н а  о б в о д к а  и л и  тодес; 
м ак си м у м  о д н а  д о р о ж к а  ш агов .
У р о в ен ь  эл ем ен то в  не в ы ш е в торого .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  тр и н ад ц ать  
бал л ов .
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Т ан ц ы  н а  л ьду М С

Р и тм  тан ец М , Ж 2 ,5 0  + /- 10 с 1,33
Р и тм  и  с о д ер ж ан и е  т а н ц а  н а  те к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  Ч е м п и о н а т а  Р осси и .

П р о и зв о л ь н ы й
тан ец

М , Ж 4 ,0 0  + /- 10 с 2 ,0
С б ал ан си р о в ан н о сть  т а н ц а  н а  т е к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  Ч е м п и о н а т а  Р осси и .

К М С

Р и тм  тан ец М , Ж 2 ,5 0  + /- 10 с 1,33
Р и тм  и  с о д ер ж ан и е  т а н ц а  н а  те к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  П е р в е н с т в а  Р о с с и и  ср е д и  ю н и о р о в .

П р о и зв о л ь н ы й
тан ец

М , Ж 3 ,3 0  + /- 10 с 2 ,0
С б ал ан си р о в ан н о сть  т а н ц а  н а  т е к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2, 
за  и ск л ю ч ен и ем  П е р в е н с т в а  Р о сси и  ср ед и  ю н и о р о в .

I
сп о р ти в н ы й

р а зр я д
П а тте р н  тан ц ы М , Ж 0,93

Н а  с о р е в н о в а н и я х  и сп о л н я ю т ся  д в а  п а т т ер н -та н ц а  и з  о д н о й  гр у п п ы , о б ъ яв л ен н ы е  н а  
те к у щ и й  сезон . С р ед н я я  о ц ен к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д е й  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не 
м ен ее , ч ем  -2.

О б щ ая  су м м а  п а ттер н -тан ц ев  б у д е т  у м н о ж ат ься  н а  к о э ф ф и ц и е н т  1,0.
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д в ад ц ат ь  ш есть  
бал л ов .

П р о и зв о л ь н ы й
тан ец

М , Ж 3 ,0 0  + /- 10 с 1,33

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2. 

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д в ад ц ат ь  тр и  
балла.

II
сп о р ти в н ы й

р а зр я д

П а тте р н  тан ц ы М , Ж 0,7

Н а  с о р е в н о в а н и я х  и сп о л н я ю т ся  д в а  п а т т ер н -та н ц а  о д н о й  и з  д в у х  груп п , о б ъ яв л ен н ы е  н а  
те к у щ и й  се зо н  (гр у п п а  о п р ед ел я ет ся  ж е р е б ь е в к о й  н а  со р е в н о в а н и я х  п е р е д  п ер в о й  
тр ен и р о в к о й ). С р ед н я я  о ц ен к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к а ж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее, 
ч ем  -2.

О б щ ая  су м м а  П а т те р н  тан ц ев  б у д е т  д л я  к аж д о го  т а н ц а  б у д е т  у м н о ж ат ь с я  н а  к о э ф ф и ц и е н т  
0 ,75.

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д в ад ц ат ь  т р и  с 
п о л о в и н о й  балла.

П р о и зв о л ь н ы й
тан ец

М , Ж 2 ,3 0  + /- 10 с 1,0

С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м ы  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  всех  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2. 

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  ч ет ы р н ад ц ат ь  
бал л ов .

П а тте р н  тан ц ы М , Ж 0,7

Н а  с о р е в н о в а н и я х  и сп о л н я ю т ся  д в а  п а т т ер н -та н ц а  и з  о д н о й  гр у п п ы , о б ъ яв л ен н ы е  н а  
те к у щ и й  се зо н  (тан ц ы  о п р е д е л я ю тс я  ж е р е б ь е в к о й  н а  со р е в н о в а н и я х  п е р е д  п ер в о й  
тр ен и р о в к о й ). С р ед н я я  о ц ен к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к а ж д ы й  э л е м е н т  - не м ен ее, 
ч ем  -2.
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i i i

сп о р ти в н ы й
р а зр я д

О б щ ая  су м м а  п а ттер н -тан ц ев  б у д е т  у м н о ж ат ь с я  н а  к о э ф ф и ц и е н т  0,5.

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д ев я т н ад ц ат ь  с 
п о л о в и н о й  бал л ов .

П р о и зв о л ь н ы й
тан ец

М , Ж 2 ,0 0  + /- 10 с 1,0

С б ал ан си р о в ан н о сть  т а н ц а  н а  т е к у щ и й  сп о р т и в н ы й  сезон .
С р ед н я я  о ц е н к а  в с е х  с п о р т и в н ы х  су д ей  (Г О Е ) за  к аж д ы й  э л е м е н т  -  не м ен ее , ч ем  -2. 

Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д ев я ть  б ал л ов .

С и н х р о н н о е
катан и е

М С

К о р о тк ая
п р о гр ам м а

М , Ж д о  2 ,50 1,33
С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м а  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  т р и д ц ать  д ев я т ь  
бал л ов .

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 4 ,0 0  + /-  10 с 2 ,6 7
С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м а  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  с ем ь д еся т  д в а  
балла.

К М С

К о р о тк ая
п р о гр ам м а

М , Ж д о  2 ,50 1,33
С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м а  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д в ад ц ат ь  бал л ов .

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 3 ,3 0  + /- 10 с 2 ,6 7
С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м а  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  т р и д ц ать  ш есть  
бал л ов .

I
сп о р ти в н ы й

р а зр я д

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 3 ,0 0  + /- 10 с 2 ,6 7
С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м а  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д в ад ц ат ь  в о сем ь  
бал л ов .

II
сп о р ти в н ы й

р а зр я д

П р о и зв о л ьн ая
п р о гр ам м а

М , Ж 3 ,0 0  + /- 10 с 2 ,6 7
С б ал ан си р о в ан н о сть  п р о гр ам м а  н а  те к у щ и й  с п о р т и в н ы й  сезон .
Н ео б х о д и м о  н аб р ать  м и н и м ал ьн у ю  сум м у  б ал л о в  в  тех н и ч е с к о й  оц ен к е  -  д в ад ц ат ь  о д и н  
балл .



4. Предписанные шаги для выполнения спортивных разрядов.
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4.1. I спортивный разряд.

Рисунок 1. Варианты для передних и задних петель.

Рисунок 2. Петля с перетяжкой.
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4.2. II спортивный разряд.

Рисунок 3. Выкрюк наружу.

Рисунок 4. Выкрюк внутрь.
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Рисунок 5. Скобка наружу.

Рисунок 6. Скобка внутрь.
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5.3. III спортивный разряд.

Вариант 1.

Вариант 2.

Рисунок 7. Моухок наружу.
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Вариант 1.

Вариант 2.

Вариант 3.

Рисунок 8. Твизл вперед наружу не менее трех оборотов.
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Рисунок 9. Крюк вперед наружу.

Рисунок 10. Крюк внутрь.
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4.4. I юношеский спортивный разряд.

Рисунок 11. Тройка вперед наружу трехкратная.

Рисунок 12. Тройка вперед внутрь трехкратная.
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Рисунок 13. Чоктау.

Рисунок 14. Твизл назад наружу не менее трех оборотов.
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4.5. II юношеский спортивный разряд.

Рисунок 15. Кросс-ролл вперед.

Рисунок 16. Кросс-ролл назад.
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Рисунок 17. Перетяжка вперед (с двух ног).

Рисунок 18. Перетяжка назад (с двух ног).
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Рисунок 19. Тройка назад наружу (Риттбергеровская).

Рисунок 21. Перебежка назад с моухоками вперед внутрь.
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4.6. III юношеский спортивный разряд.

Рисунок 22. Дуги вперед наружу.

Рисунок 23. Дуги вперед внутрь.
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Рисунок 24. Дуги назад наружу.

Рисунок 25. Дуги назад внутрь.
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Рисунок 26. Тройка вперед наружу.

Рисунок 27. Тройка вперед внутрь.
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Рисунок 28. Перебежка вперед с ласточкой вперед внутрь.

Рисунок 29. Перебежка назад с ласточкой вперед наружу.



170

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их 
выполнения по виду спорта «фигурное катание на коньках»:
МСМК -  спортивное звание «мастер спорта России международного класса»; 
МС -  спортивное звание «мастер спорта России»;
КМС -  спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»;
I -  первый;
II -  второй;
III -  третий;
ЕКП -  Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий;
М -  мужской пол;
Ж -  женский пол;
ВВ -  вперед внутрь;
ВН -  вперед наружу;
ГОЕ -  дополнительная оценка стоимости качества исполнения элемента;
ЛВВ -  левая нога вперед внутрь;
ЛВН -  левая нога вперед наружу;
ЛНВ -  левая нога назад внутрь;
ЛНН -  левая нога назад наружу;
НВ -  назад внутрь;
НН -  назад наружу;
ПВВ -  правая нога вперед внутрь;
ПВН -  правая нога вперед наружу;
ПНВ -  правая нога назад внутрь;
ПНН -  правая нога назад наружу.


